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50‘/"/ USS im Herzen

auf den Weg hin zu Dir ...
Verwurzelt in Mutter Erde

verwurzelt in-Dir.

Komm mit uns auf die lichtvolle

Insel.
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Zwischen Olivenhainen, Meer und weitem Himmel
dffnet sich ein Feld von Prdsenz, Erdung
und feiner Wahrnehmung.

Mit Rabiya begegnen wir der
Olive in Achtsamkeit und Tiefe.
Wir setzen uns an ihre Wurzeln,

kommen bei uns selbst an
und lassen das innere Feuer sanft
erwachen.

Vertrauen darf wachsen.

In Ritualen und Meditationen
6ffnen wir den Raum des
Herzens.
Wir lauschen, stellen unsere i
Fragen und empfangen, was sich U
zeigen mochte.

Am Ende gehst du mit dem, was
in dir berihrt wurde, hinaus ins
Wirken und webst deine
Sehnsucht in deine personliche

Y

Mit Michele beginnt der °
Morgen mit sanften

leiser Dialog zwischen
Kérper, Atem und Seele. In §
der Praxis des Yoga wird (&8
der Korper zum Tempel g2
und der Atem zum Gebet. g
Durch die liebevolle —

! Prisenz deines Seins 6ffnet
sich dein Portal zur
unendlichen Quelle..




Retreat-Ausgleich:
480 €

DIE UNTERKUNFT:

Einzelzimmer / Studio:
699 € pro Woche

Doppelzimmer (p. P.):
A 599 € pro Woche

Fruhstuck und

= vegetarisches Abendessen -~ ©

= sind im Preis inbegriffen.

Der Flug wird von dir
selbst gebucht.

Buchung:
rabiya@alexiszorbas.com
+49 15143223278

| \ michele.lischer@yogafuermich.ch _'
~ + 793210774



